KENDI KENDINE KOGLUK

AMAG

Katilimcilara kendine daha yakindan bakabilme,
degerlerini ve glgli yanlarini kesfetme becerisi

kazandirmak ve uygulamalarla farkl bakis agisi
edinmesini saglamak amaclanmaktadir.

ODAK NOKTALARI
#Kocluk #Kesif #0Oz Farkindalik #Anlam

EGITIMDEN BEKLENEN SONUGLAR

Bilir:Degerlerini, gli¢li yanlarini ve gelisime agik
yonlerini bilir. Kog gibi dinleme, duygu farkindahgi
ve kontroliiniin iletisime etkisini bilir.

Anlar:Kendine kocluk yapma konusunda edinecegi
pratiklerin is ve 6zel hayat dengesine etkisini anlar.

Yapar:Kogluk egzersizleri sonrasinda kendini daha
etkili ifade ederek gevresine daha empatik yaklasir
ve yasam kalitesini artirir. Kendine ve baskalarina
kocluk bakis agisiyla yaklasma konusunda yeni
kazanimlar edinir.

HEDEF KITLE

Kendini kesfetmek, hayatina yon vermek ve
farkindalgini artirmak isteyen tim galisanlarin
katilimina uygundur.

NOT

ICERIK

1 Neden Kogluk Yapilyor?

» Kogluk Nedir? Ne Degildir?
» Kisisel Farkindaligin Onemi

O Neye Kogluk Yapiliyor?
» Nere eyim?Rl

eyi Hedefliyorum?

> 5gulama: Bireysel SWOT Calismasi
» 4D: De%erler, Dusunce, Duygu, Davranis

» Kisisel Kontrolii Ele Almak
U Nasil Kogluk Yapiliyor?

» Guglu Sorular Sormak

» Kog Gibi Dinleyebilmek

> Uy}gulama: Degerler Calismasi

» Kog Gibi Geri Bildirim Vermek
» Uygulanabilir Kogluk Araglari

» Kisisel Kogluk Yaklasimini

n Olusturulmasi

EGITiM YETKINLIK ILISKiSI

Davranissal Proaktif Davranis ve Duygu Yonetimi, Kendine Liderlik
Yetkinlikler

Yonetsel Kog Yonetici

Yetkinlikler

Mesleki/ Bankacilik
Teknik Yetkinlikler

Oz-Gelecek
Yetkinlikleri

Esneklik

Vizyon ve Degerlerle Liderlik

- Fiyatlarimiza KDV Dahildir.



